
 

Kurze Kundeninformation: 

Kryolipolyse: 

Die Fettzellen reagieren von Natur aus sehr empfindlich auf Kälte und somit schneller zerstört werden können. Werden Fettzellen der 

Kryotherapie(Kälte) ausgesetzt, kristallisieren sie und beginnen einen natürlichen Abbau-Prozess. Die Fettzellen werden mit einem 

Applikator isoliert und bis zu -8 Grad untergekühlt. Die Isolation ist dafür gedacht, dass man die Organe nicht unterkühlen möchten. Ein 

Kälte  Tuch schützt die Hautoberfläche vor Kühlung. 

Von den Oberarmen über Bauch und Hüfte bis hin zu den Knien kann man mit der Kryolipolyse verschiedene Problemzonen behandeln. 

Jede Zone darf Max. 3x behandelt werden je 60min. im Abstand von 4Wochen.  

Die Radiofrequenztherapie: 

Die Radiofrequenztherapie ist eine sanfte, noninvasive Methode zur Haut-, Gewebe- und Faltenstraffung. Durch die Erhitzung des Gewebes 

werden der Stoffwechsel in den Zellen sowie die Neubildung von Kollagen angeregt. 

Kombi- Die Radiofrequenztherapie+Kryolipolyse 

An bindegewebsschwachen Körperregionen wie etwa den Oberarmen, den Innenschenkeln oder den Knien reicht eine Kryolipolyse-

Behandlung oft nicht aus. 

Meist ist das unschöne Erscheinungsbild hier nicht ausschließlich auf eine Fetteinlagerung zurückzuführen, sondern auch auf ein schlaffes 

Bindegewebe oder Wassereinlagerungen. 

Hier empfehlen wir zusätzlich zur Kryolipolyse eine Behandlung mit Radiogfrequenz. Mit dieser Kombi-Behandlung können gleich 

mehrere positive Effekte erzielt werden: 

besserer Abtransport der angegriffenen/Fettzellen Straffung des Bindegewebes und der Haut/ Deutlich geringere Bildung von Hämatomen  

Durch die Erhitzung werden der Stoffwechsel sowie der Lymphfluss in den Zellen aktiviert. Die erhöhte Temperatur stimuliert die 

Ausscheidung von Fettsäuren aus den Fettzellen, die über die Blut- und Lymphbahnen abgebaut werden.  

Wir empfehlen 2 bis 5 Radiofrequenz-Sitzungen von ca. 10-15 Minuten. Die Behandlung sollte immer direkt nach der Kryolipolyse-Sitzung 

und danach eventuell 1 mal wöchentlich durchgeführt werden.  
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