
 

Fachschule für Kosmetik, Wellness  
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Kosmetik und Fußpflegebetriebe 

Deutschlands e. V. 

 

 

 

Geschäftsinhaberin: Beate Hermanns 

 
Große Riet 5 
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Telefon : 02434-9266498 

Mobil : 0 173 56 50 178 
Fax: 02434-9934187 

 
Email: fachschule@beauty-und-style.com 

Fachschule mit Kompetenz und Erfahrung 

Besuchen Sie uns auf unserer Website 

www. Beauty-und-style.com 



 

Durch den demografischen Wandel, medizinisch-technischen Fortschritt 

und steigendes Gesundheitsbewusstsein macht sich ein verändertes 

Konsumverhalten bemerkbar. Durch diesen Trend entstand ein neues 

Potential für Umsätze, Arbeitsplätze und zukunftssichere Berufschan-

cen. Es entwickeln sich expandierende Märkte in der Wellness- und Ge-

sundheitsbranche mit einem breitgegliederten Betätigungsfeld.  

Wir sind ein modernes Institut mit hohen Qualitätsansprüchen an unse-

re Ausbildungen, Seminaren, Dienstleistungs-, Service-angeboten und 

Produkten. Mit einem Team, das auf langjährige Berufserfahrung zu-

rückblicken kann. 

 

Mit unseren Ausbildungsangeboten werden wir Sie als Berufsstarter/in 

oder Unternehmer/in mit einer praxisorientierten, kompetenten Aus- 

und Weiterbildung auf Ihrem Weg zum Erfolg unterstützen. Damit wir 

Sie während Ihrer Ausbildung intensiv betreuen und unterrichten kön-

nen, bilden wir grundsätzlich in kleinen Gruppen aus. Eine Teilnehmer-

zahl von max. 6 Teilnehmern wird nicht überschritten! 

 

Zu unseren Weiterbildungsangeboten für Kosmetiker, Frisöre und Be-

rufseinsteiger gehören Wochenendkurse in Tagesform. Wie z.B. Wim-

pernverlängerung, Nageldesign und verschiedene Wellness-Massagen 

(Massagepraktiker).  

 

Als Kosmetikinstitut ist es unser Ziel mit Beauty & Style das Wohlbefin-

den unserer Kunden zu steigern und ihnen mit einer fachkundigen, 

kompetenten Behandlung ein Stück Erholung vom Alltag zu ermögli-

chen. 

 

Mit dem Traumberuf in die Zukunft! 

 

Mit dem Eintritt in das Berufsleben sind fundierte Ausbildungen, kom-

petentes Fachwissen und innovative Weiterbildungen durch die immer 

steigenden Anforderungen von besonderer Bedeutung. Die Nachfrage 

nach qualifizierten Fachkräften wird immer höher.  

Unter diesem speziellen Blickwinkel bilden wir aus. Mit unse-

rem Ausbildungsangebot bereiten wir Sie in kleinen Gruppen inten-

siv auf Ihre berufliche Laufbahn vor und unterstützen Berufseinsteiger 

und Fortgeschrittene dabei den Grundstein für eine erfolgreiche Zu-

kunft zu legen.  

 

Ihr Beruf soll Ihnen nicht nur Freude bereiten, sondern auch eine  

gesichertes Einkommen und beruflichen Erfolg bringen! 

Herzlich willkommen bei Beauty & Style 
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Wir sind Landesschule des Bundesverbandes 

Kosmetik- und Fußpflegebetriebe Deutschlands e.V. und als offizielle 

Niederlassung der Akademie des Bundesverbandes Kosmetik und Fuß-

pflegebetriebe Deutschlands e.V. von der Dekra nach AZAV 

zertifiziert.  

 

Informationen zur Landesschule des Bundesverbandes  

Kosmetik-und Fußpflegebetriebe Deutschlands e.V. erhalten 

Sie über folgende Website:  

 

http://www.bkfd.de/unsere-schulungspartner.html 

Unsere fachbezogenen Berufsseminare, Ausbildungen und 

Fortbildungen schließen mit einer Prüfung ab. Unsere Absol-

venten  

erhalten je nach dem welche Ausbildung absolviert wurde, 

mit bestandener  Prüfung ein Zertifikat des Bundesverbandes 

und eine Berufsurkunde von Beauty & Style.  

Eine gute Ausbildung setzt ein gutes und hochwertiges Pflegeprinzip 

voraus. Unter diesem Leitgedanken schulen wir in den praktischen Un-

terrichten ausschließlich nur mit den Produkten namenhafter Hersteller 

der Kosmetik– und Wellnessbranche. 

Wir über uns 

Unsere Produktlinien 

Wir sind ein modernes Institut mit hohen 

Qualitätsansprüchen  

Mit unseren Ausbildungsangeboten werden wir Sie als Berufsstarter/in 

oder Unternehmer/in mit einer praxisorientierten, kompetenten Aus- 

und Weiterbildung auf Ihrem Weg zum Erfolg unterstützen. Damit wir 

Sie während Ihrer Ausbildung intensiv betreuen und unterrichten kön-

nen, bilden wir grundsätzlich in kleinen Gruppen aus.  

Unsere Dozenten verfügen über langjährige Berufserfahrung und sind 

meist als selbstständige Unternehmer/innen in der Kosmetik– und 

Wellnessbranche tätig. Somit haben Sie den Vorteil trendentsprechend 

und marktorientiert ausgebildet zu werden. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, schon während Ihrer Ausbildung, als 

Praktikant/in, in unserer Schule tätig zu sein, wodurch Sie zusätzlich 

Praxiserfahrung und Sicherheit bekommen. 
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Professionelle Ausbildung in Theorie und berufsbezogener Praxis. 

Mit der Ausbildung in unserer Fachschule für Kosmetik, Wellness und Fußpflege, legen Sie 

Ihren Grundstein für eine erfolgreiche Zukunft. Sie haben die Möglichkeit sich mit unserem 

erstklassigen und kompakten Ausbildungsangebot zur Kosmetikerin innerhalb von 6 Mona-

ten zu qualifizieren.  

Ein Einblick in einen Teil unseres Lehrplans zur Kosmetikerin 

Ausbildungsinhalte der Kosmetikerin in der Theorie: 
 

 Einführung in den Beruf, Grundlage der Kosmetik und 

Kosmetologie 

 Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 

 Dermatologie 

 Hygiene und Gesetzeskunde 

 Massage in der Kosmetik 

 Rohstoffe und Chemie in der Kosmetik 

 Anamnese, Behandlungspläne für unterschiedliche  

Sekretionstypen 

 Inhaltsstoffe pflegender Kosmetik 

 Unterstützen kosmetischer Behandlungen durch  

gesundheitsfördernde Maßnahmen 

 Dekorative Kosmetik 

 Methoden der Haarentfernung 

Ausbildung zum/r ganzheitlichen  

Kosmetiker/in  

-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich- 

www.beauty-und-style.com 
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Informieren Sie sich über unsere Ausbildungsangebote, 

lassen Sie sich inspirieren und legen Sie den Grundstein 

für Ihren Erfolg! 

Der Weg ist das Ziel! 



 

 Apparative Kosmetik, Stromanwendungen 

 Einblick ins Marketing 

 Warenpräsentation, Kalkulation von Dienstleistungen 

 

Ausbildungsinhalte der Fachkosmetikerin in der Praxis 

 

 Kosmetische Behandlung nach Sekretionstyp 

 Spezielle Behandlung, z.B. Anti-Aging, 

 Apparative Kosmetik, spezial Behandlungen 

 Reinigungsmassage 

 Reinigung und Peeling mit Frimator 

 Klassische Gesichts- und Dekolleté-Massage 

 Shiatsu Gesichts-und Dekolleté-Massage 

 Maniküre und Handmassage, Lackiertechniken 

 Möglichkeiten der Cellulitebehandlung 

 Klassische Ganzkörpermassage 

 Depilation 

 Farb- und Formveränderungen von Augenbrauen und Wimpern 

 Typgerechtes Make-up 

Die Ausbildung zur Kosmetik, Tageskurs 

 

Die  Ausbildungsdauer beträgt 6 Monate  

Unterrichtszeiten: Montag und Mittwoch, 9.00 Uhr –12.45 Uhr 

 

Die Ausbildung zur Kosmetik, Abendkurs 

 

Die  Ausbildungsdauer beträgt 6 Monate  

Unterrichtszeiten: Montag und Mittwoch, 17.30 Uhr -21.15 Uhr 

 

 

 
         (Änderungen vorbehalten) 

Ausbildungspreis: € 1.650,- 

Finanzierung 6x € 302,50 
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Ausbildung zum/r ganzheitlichen  

Verbandskosmetiker/in  

-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich- 

Professionelle Ausbildung in Theorie und berufsbezoge-

ner Praxis. 

Mit der Ausbildung in unserer Fachschule für Kosmetik, Well-

ness und Fußpflege, legen Sie Ihren Grundstein für eine erfolg-

reiche Zukunft. Sie haben die Möglichkeit sich mit unserem 

erstklassigen und kompakten Ausbildungsangebot zur  

Kosmetikerin innerhalb von 6 Monaten zu qualifizieren.  

 

 

Ein Einblick in einen Teil unseres Lehrplans zur Kosmetikerin 

Ausbildungsinhalte der Kosmetikerin in der Theorie: 
 

 Einführung in den Beruf, Grundlage der Kosmetik und Kosmetologie 

 Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 

 Dermatologie 

 Diabetes mellitus 

 Hygiene und Gesetzeskunde 

 Massage in der Kosmetik 

 Rohstoffe und Chemie in der Kosmetik 

 Anamnese, Behandlungspläne für unterschiedli- che  

Sekretionstypen 

 Inhaltsstoffe pflegender Kosmetik 

 Unterstützen kosmetischer Behandlungen durch  

gesundheitsfördernde Maßnahmen 

 Visagistik 

 Methoden der Haarentfernung 

 Apparative Kosmetik, Stromanwendungen 

 Einblick ins Marketing 

 Warenpräsentation, Kalkulation von Dienstleistungen 



 

 Apparative Kosmetik, Stromanwendungen 

 Einblick ins Marketing 

 Warenpräsentation, Kalkulation von Dienstleistungen 

 

Ausbildungsinhalte der Fachkosmetikerin in der Praxis 

 

 Kosmetische Behandlung nach Sekretionstyp 

 Spezielle Behandlung, z.B. Anti-Aging, 

 Apparative Kosmetik, spezial Behandlungen 

 Reinigungsmassage 

 Reinigung und Peeling mit Frimator 

 Klassische Gesichts- und Dekolleté-Massage 

 Shiatsu Gesichts-und Dekolleté-Massage 

 Maniküre und Handmassage, Lackiertechniken 

 Möglichkeiten der Cellulitebehandlung 

 Klassische Ganzkörpermassage 

 Depilation 

 Farb- und Formveränderungen von Augenbrauen und Wimpern 

 Typgerechtes Make-up 

Mit dem Abschluß Ihrer Ausbildung werden Sie mit bestandener Prüfung vom Bundesverband 

Kosmetik und Fußpflegebetriebe Deutschlands zum/r Verbandskosmetiker/in VFK ernannt 

und mit einer Berufsurkunde ausgezeichnet. 

Die Ausbildung zur Verbandskosmetik, Tageskurs 

 

Die  Ausbildungsdauer beträgt 6 Monate  

Unterrichtszeiten: Montag, Dienstag und Mittwoch, 9.00 Uhr –12.45 Uhr 
         (Änderungen vorbehalten) 

Ausbildungspreis  € 2.587,72 

Finanzierung 10x € 284,65 

Warum Verbandskosmetiker/in werden? 

Sie erlernen die Tätigkeit nach der Norm BSO 2011. Eine Voraussetzung für rechtlich zertifiziertes 

Arbeiten. 

Unsere Seminare werden ausnahmslos nach der Norm und den Vorschriften des Bundesverbandes 

Kosmetik und Fußpflegebetriebe Deutschlands e.V. durchgeführt. Dies garantiert Ihnen die best-

mögliche Ausbildung, die Sie in diesem Bereich erhalten können. 

Mit einer Berufsurkunde vom Bundesverband Kosmetik und Fußpflegebetriebe Deutschlands 

e.V. weisen Sie Ihre hohe Qualifikation nach, ob im Bereich zukünftiger Selbständigkeit oder als 

Angestellter liegen Ihre Chancen ganz weit vorn. 

  



 

Ausbildung zur Fachkosmetikerin inkl. Fachfußpflege 
Intensivausbildung, vormed. Ausbildung  in 6Monaten 

Ausbildungsinhalte in der Theorie: 

 Einführung in den Beruf der Fachkosmetik 

 Das Berufsbild Podologie, Fußpflege, rechtliche Grundlagen 

 Berufshygiene, Hygieneplan 

 Grundzüge der Mikrobiologie 

 Grundlagen der Infektionslehre 

 Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 

 Dermatologie 

 Massage in der Kosmetik 

 Rohstoffe und Chemie in der Kosmetik 

 Anamnese, Behandlungspläne für unterschiedliche  

Sekretionstypen  

   Anamnese und Karteikartenführung in der Fußpflege 

 Inhaltsstoffe pflegender Kosmetik 

 Unterstützen kosmetischer Behandlungen durch  

gesundheitsfördernde Maßnahmen 

 Dekorative Kosmetik 

 Methoden der Haarentfernung 

 Apparative Kosmetik, Stromanwendungen 

 Ausstattung einer Fußpflegepraxis, Geräte und Instrumente 

 Aufbau der klassischen Fußpflegebehandlung 

 Grundlagen Anatomie, Anatomie der unteren Extremitäten 

 Fußdeformitäten, Möglichkeiten der Druckentlastung 

 Grundlagen der Dermatologie und Nagelerkrankungen 

 Hühneraugen, Schwielen, Hyperkeratosen und Rhagaden 

  Blutkreislauf, Blutgefäße der unteren Extremität 

 Diabetes mellitus 

 Warenkunde 

 Einblick ins Marketing, Vorbereitung für die Existenzgründung 



 

Ausbildungsinhalte in der Praxis: 

 

 Kosmetische Behandlung nach Sekretionstyp 

 Spezielle Behandlung, z.B. Anti-Aging, 

 Apparative Kosmetik, spezial Behandlungen 

 Reinigungsmassage 

 Reinigung und Peeling mit Frimator 

 Klassische Gesichts- und Dekolleté-Massage 

 Shiatsu Gesichts-und Dekolleté-Massage 

 Maniküre und Handmassage, Lackiertechniken 

 Möglichkeiten der Cellulitebehandlung 

 Klassische Ganzkörpermassage 

 Depilation 

 Farb- und Formveränderungen von Augenbrauen und Wimpern 

 Typgerechtes Make-up 

 Fachgerechtes Schneiden der Fußnägel 

 Sondieren der Nagelfalz 

 Abtragen von Hornhaut ohne pathologischen Befund 

 Unblutiges Entfernen von Hühneraugen, ohne pathologischen Befund 

 Tamponieren 

 Klassische, präventive Massage am Fuß und Unterschenkel, Kontraindikationen 

 Dekorative Pflege der Füße 

 Anleitung zur häuslichen Pflege der Füße, Beratung, Pflegemittel 

Die Ausbildung im Tageskurs 

 

Die  Ausbildungsdauer beträgt 6 Monate  

Unterrichtszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag, 9.00 Uhr –12.45 Uhr 

 

 
         (Änderungen vorbehalten) 

Ausbildungspreis: € 2450,- 

Finanzierung möglich 10x € 269,50 



 

Ausbildung zur Fachkraft für ganzheitliche Körperpflege  
 

Ausbildungsinhalte in der Theorie: 

 
 Einführung in den Beruf der Fachkosmetik 

 Das Berufsbild Podologie, Fußpflege, rechtliche Grundlagen 

 Das Berufsbild der Visagistin 

 Berufshygiene, Hygieneplan 

 Grundzüge der Mikrobiologie 

 Grundlagen der Infektionslehre 

 Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 

 Dermatologie 

 Massage in der Kosmetik 

 Rohstoffe und Chemie in der Kosmetik 

 Anamnese, Behandlungspläne für unterschiedliche Sekretionstypen  

  Anamnese und Karteikartenführung in der Fußpflege  

 Grundlagen der Farblehre  

 Inhaltsstoffe pflegender Kosmetik 

 Unterstützen kosmetischer Behandlungen durch    gesundheitsfördernde Maßnahmen 

 Dekorative Kosmetik 

 Methoden der Haarentfernung 

 Apparative Kosmetik, Stromanwendungen 

 Ausstattung einer Fußpflegepraxis, Geräte und Instrumente 

 Aufbau der klassischen Fußpflegebehandlung 

 Grundlagen Anatomie, Anatomie der unteren Extremitäten 

 Fußdeformitäten, Möglichkeiten der Druckentlastung 

 Grundlagen der Dermatologie und Nagelerkrankungen 

 Hühneraugen, Schwielen, Hyperkeratosen und Rhagaden 

  Blutkreislauf, Blutgefäße der unteren Extremität 

 Diabetes mellitus 

 Warenkunde 

 Einblick ins Marketing, Vorbereitung für die Existenzgründung 



 

Ausbildungsinhalte in der Praxis: 

 

 Kosmetische Behandlung nach Sekretionstyp 

 Spezielle Behandlung, z.B. Anti-Aging, 

 Apparative Kosmetik, spezial Behandlungen 

 Klassische Gesichts- und Dekolleté-Massage 

 Shiatsu Gesichts-und Dekolleté-Massage 

 Maniküre und Handmassage, Lackiertechniken 

 Möglichkeiten der Cellulitebehandlung 

 Kosm. Manuelle Lymphdrainage 

 Klassische Ganzkörpermassage 

 Depilation 

 Farb- und Formveränderungen von Augenbrauen und Wimpern 

 Vermessen und Typisierung des Gesichts 

 

 Modellieren und Schattieren des Gesichts (Abdecktechniken,  Grundierung, Foundation, Puder) 

 

 optimale Gestaltung der Augenbrauen und Brauenkorrektur 

 

 Augenschattierungen mit Lidschatten,   Augenkonturenstiften, Eye-Liner 

 

 Erstellen einer Lippenmaquillage 

 

 Nude- Make-up, Tages-Make-up, Abend-Make-up, Braut-Make-up, Herren-Make-up 

 

 Foto-Make-up auch spez. für die s/w Fotografie) 

 

 Fachgerechtes Schneiden der Fußnägel 

 Sondieren der Nagelfalz 

 Abtragen von Hornhaut ohne pathologischen Befund 

 Unblutiges Entfernen von Hühneraugen, ohne pathologischen Befund 

 Tamponieren 

 Klassische, präventive Massage am Fuß und Unterschenkel, Kontraindikationen 

 Dekorative Pflege der Füße 

 Anleitung zur häuslichen Pflege der Füße, Beratung, Pflegemittel 

Die Ausbildung im Tageskurs 

 

Die  Ausbildungsdauer beträgt 10 Monate  

Unterrichtszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag, 9.00 Uhr –12.45 Uhr 
         (Änderungen vorbehalten) 

Ausbildungspreis: € 4083,- 

Finanzierung 12x € 374,36  



 

Bildnachweis: 

Fotolia.com 

Swetlana Horning 

Beate Hermanns 

Copyright 

Alle Daten und Angaben dieses Prospekt genießen nach § 4 und § 87 a ff UrhG urheberrechtlichen Schutz. 

Sämtliche angebotenen Informationen dürfen - auch auszugsweise - nur mit schriftlicher Genehmigung von 

Beauty & Style vervielfältigt, weiterverbreitet oder anderweitig veröffentlicht werden. Die ungenehmigte 

Übernahme der Informationen stellt einen Urheberrechtsverstoß dar, der strafrechtlich verfolgt wird und 

zum Schadensersatz verpflichtet.  
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Ich freue mich über Ihr Interesse an unseren Ausbildungsangeboten und wenn ich Sie als Schüler oder 

Schülerin unserer Schule begrüßen darf. 
Anbei finde Sie eine Anmeldung, die Sie ausgefüllt und zweimal unterschrieben faxen oder per Post sen-

den können. 

Wenn Sie noch Fragen zum Lehrplan oder zur Anmeldung haben, stehe ich Ihnen gerne telefonisch zur 

Verfügung. Gerne können wir auch einen Termin für ein persönliches Beratungsgespräch vereinbaren. 

 
Ihre  

Beate Hermanns 

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage  

www.Beauty-und-Style.com 

  

 Weiterhin finden Sie uns bei 

 

Facebook.com über 

Beauty & Style, Fachschule für Kosmetik, Wellness und Fußpflege 

 

Oder folgen Sie uns bei Twitter über 

Fachschule@BeautyundStyle 

Wir akzeptieren den Bildungsscheck 

Informieren Sie sich Förderung Info über 

www.bildungsscheck.com  

 

 

Wir sind als offizielle Niederlassung der Akademie des 

Bundesverbandes Kosmetik und Fußpflegebetriebe 
Deutschlands e.V. nach AZAV zertifiziert.  

http://www.bildungsscheck.com/


 

Fachschule für Kosmetik, Wellness  

und Fußpflege 

Landesschule des Bundesverbands  

Kosmetik und Fußpflegebetriebe 

Deutschlands e. V. 

 

 

 

Geschäftsinhaberin: Beate Hermanns 

 
Große Riet 5 

41844 Wegberg 
Telefon : 02434-9266498 

Mobil : 0 173 56 50 178 
Fax: 02434-9934187 

 
Email: fachschule@beauty-und-style.com 


